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Innenminister
Joachim
Herrmann
(64, Q§_U_)

Film-
preis fur
Martina
Gedeck

Minchen - Den baye-
rischen Filmpreis gibt's
dieses Jahr nur in ei-
ner Spar-Version. Statt
grofier Gala im Prinz-
regententheater wird
im April eine TV-Uber-
tragung aus einem
Studio stattfinden. Mi-
nisterprésident Mar-
kus Soder (54, CSU)
will Martina Gedeck
(59) auszeichnen. Sie
erhalt den Ehrenpreis
des Ministerprésiden-
ten. Soder: ,,Ich bin
ein grofier Bewunde-
rer und Fan von ihr."

Starnberg
macht
nachts

dicht

Starnberg - Der Land-
kreis Starnberg fihrt ab
Mittwoch die ndachtliche
Ausgangssperre wieder
ein. Von 22 bis 5 Uhr
darf laut Landratsamt
niemand sein Haus ver-
lassen. Der Grund: Die
7-Tage-Inzidenz liegt
seit drei Tagen Uber
100. Jetzt gelten auch
strengere Kontaktbe-
schrankungen: Ein Haus-
halt darf nur noch eine
weitere Person treffen.
Mannschaftssport wird
verboten.

POLIZE]

FINDET

30 KILO
DROGEN

Freising - Mehr als 30
Kilogramm Drogen in
zwei Wohnungen in
Freising. Bei einem
Mann (35) fanden Kri-
po-Beamte sechs Kilo
Amphetamin und 1,5
Kilo Marihuana. Die
Wohnung diente als
~Bunker”. In der tat-
sachlichen Wohnung
des Mannes fanden
die Ermittler kleinere
Mengen an Drogen.
In der Wohnung ei-
nes weiteren Mannes
(29) fanden die Beam-
ten im selben Gebdu-
de 22 Kilo Marihuana,
50 Gramm Kokain und
Uber 200 Ecstasy-Pillen.

Stellenmarkt

Maler und Lackierer

MalerinMinchen = lbertariflichs Bazahking
Wir suchen Malergesallen m fw/d
mill Erfshrung zur Festanstaiiung
Bewarbung per Mail an
Einfa[@bleembuber.deoder & 080 - 43109065

~ Wohnmobile und
Camping

Wir Kaufen Wohnmobiie +« Wohnwagen
05944/ 56160 www. wm-aw.de Fa.

- MINISTER HERRMANN UBER DIE CORONA-STERBEZAHLEN

Von HANNAH ZYLKA

Firth - Corona hat 50 Prozent
mehr Tote bei den iber 80-Jdh-

rigen gefordert!
Wahrend der Covid-Wellen sind

die Sterbezahlen in die Hohe ge-
schossen. Gestern hat das Lan-

MUNCHEN UND BAYERN

desamt fiur Statistik die Zahlen
veroffentlicht.

Wdhrend der ersten Welle im
April 2020 stiegen die Zahlen in

den regionalen Hotspots Uber

50 Prozent im Vergleich zum Ster-

be-Durchschnitt 2016 bis 2019.
Innenminister Joachim Herrmann

(CSU) machte deutlich, dass jah-
reszeitlich, regional und bezig-
lich der Altersgruppen ganz er-
hebliche Unterschiede bei den
Sterbezahlen verzeichnet wurden.
Der Landkreis Tirschenreuth war
mit einem Zuwachs von 135 Pro-
zent am stdrksten betroffen.

Gefolgt von Rosenheim mit 86
Prozent, Wunsiedel und Neustadt

an der Waldnaab mit jeweils 61
Prozent mehr Toten.

Die zweite Welle forderte bay-
ernweit im November 12 Prozent,
im Dezember 35 Prozent mehr
Tote.

BILD * 30. MARZ 2021

Statistikamt-Préisident Thomas
Gofll (61) zu BILD: ,Die letzten
Zahlen vom Standesamt zeigen
aber, dass die Maflnahmen an-
schlagen. Die Sterbezahlen sind
deutlich zurickgegangen.”

Die Februar-Zahlen liegen so-
gar unter dem Vorjahres-Schnitt.

Foto: TIMM SCHAMBERGER/DPA

Minchner entwickelt
Anti-Stress-

VON EMILY
ENGELS

jetzt ist sein Buch

schienen. Macke ver-

spricht: ,,Durch DI

Erndhrung nehmen
Sie ab, konnen sich
besser konzentrieren,
Entzindungen gehen
zuriick und Stress ver-

schwindet.”
Uberraschend:
Die Diat wirft
viele alte
Empfehlun-
gen (Kalori-
en zdhlen
Kohlenhyd-
rate und Al-
kohol verbo-
ten) Gber den
Haufen.
Wie kommt's?
Macke zu BILD:

.Es ist wichtig, dass

Menschen die Ern

rung langfristig durch-

ziehen konnen.”

sieht den Lockdown
als Chance. ,Man ver-

bringt mehr Zeit

heim, kann grofieren

Einfluss darauf n

men, was man isst.”
SEINE SECHS WICH-

TIGSTEN REGELN:
® Horen Sie auf,
lorien zu zahlen.
Qualitat zahlt.

regional.”

@ Verzichten Sie auf
einfache Kohlenhyd-
rate, also weifle Sem-
meln, weie Pasta und

Zucker.

©® Kohlenhydrate aus

Vollkorn sind erla

- und zwar abends.
Macke erkldrt: ,Koh-
lenhydrate senken

Stresshormone -

gehen satt und ent-

spannt ins Bett.”

e e ”

HORST GALUSCHKA/DPA

Minchen - Hartnécki-
ge Extra-Kilos, weil
die Fitness-Studios
zu sind - und mehr
Stress durch Multitas-
king im Homeoffice.

Der Minchner Per-
sonal Trainer und
Stress-Coach David
Macke (32) hat eine
Diat speziell fur den
Lockdown entwickelt.

Mit seinem Kon-
zept hat er als Coach
schon 100 Kunden
personlich geholfen,

Der
Minchner Fitness-
Coach empfiehlt:
~Moglichst bio und

® Tagsiber mog-
lichst wenige Koh-
lenhydrate. Essen
Sie sduerliches Obst
(Beeren, Apfel, Zitrus-

er-

ESE

Gh- ~ pasta erlaubt! _
Einmal mit extray
Proteinen aus
Erbsen, einma

aus Vollkornm

Er

do-

eh-

Ka-
Die

ubt

frichte), Gemise und §
Protein.

@ Probieren Sie auch § fee UND: halt sich eh
Sie §l pflanzliches Eiweifs § maximal niemand.”
aus. Macke: ,Sie mis- B zweimal Das Anti- -«
sen kein Veganer wer- @ pro Woche Stress- !
den! Aber bauen Sie § Alkohol. Kochbuch
auch Soja, Linsen oder Macke von David
Erbsen in lhre Erndh- @ augenzwin- Macke (ca. 22Eu-

rung ein.”
® Trinken Sie nur

Von A. BACHNER
und T. GAUTIER

Minchen - Die Zustéinde im Hor-

ror-Heim am Schliersee: Fir Sozi-

alarbeiter Claus Fussek (68) KEI-

NE Uberraschung.

Fotos: ROBERT GONGO

Er gilt als einer der bekanntesten

Fussek: ,Alle haben es gewusst.

kernd: ,An eine Di-
at, bei der Alkohol

Pflege-Experten Deutschlands. Und |

nimmt ALLE in die Pflicht: Behor i ben haben.”

fir den

er Verlag)

{ Von der Putzfrau Uber den Haus-

| meister, alle Pflegekrdifte, die dort

fest georbeitet haben. Notdrzte.
Die Krankenhduser im Umland. Die
Behorden. Die Kranken- und Pfle-

i geversicherungen, die diese Miss-
i handlungen sogar noch bezahlt :

haben. Bis hin zu den Erben, die ih-
re Alten in dieses Heim abgescho-

Die Staatsanwaltschaft ermittelt

streng ver-
boten wird, '

ro im Meyer & Mey-

wegen Korperverletzung in 88 Fdl-

E] Lockaown )

David Macke (32)
ist Personal
Trainer und

Stress-Coach.
Er hat die Anti-
i Stress-Diiit
entwickelt

WIR MUSSEN AUS DEN VORFALLEN
AM SCHLIERSEE ENDLICH LERNEN!

len. 17 Todesfdlle werden geprift

: (BILD berichtete).

Fur Fussek ist Schliersee kein Ein-
zelfall. ,In rund 50 Prozent der Se-
niorenheime sitzen die Menschen

i in ihren eigenen Exkrementen, da
Natirlich ge- !

das Personal fehlt.”
be es Heime, in denen vorbildlich

i mit Senioren umgegangen werde. ;
i Aber: ,Aus Schliersee muss end- :

lich gelernt werden.”
Auch das Landratsamt Miesbach

AUSSTELLUNG
VERSCHOBEN

Quelle: VAN GOGH ALIVE DEUTSCHLAND/FACEBOOK

“ schon

Minchen -
Das
endlich einmal

“1*  unserer Corona-
Welt.
Am Freitag soll

an der Hef3stra-
3e eine Ausstel-

des holldndischen
Malers Vincent van
Begrinder der mo-
ne ,Sonnenblumen”
nacht” sind lkonen
der Kunstwelt.

Die Ausstellung
Van Gogh Alive”

mat mit Bildern an

Fotos: KATRIN WINNER

wdre :

eine bildgewal- :
tige Aufhellung :

in der Reithalle
lung mit Bildern
Gogh (1853-1890) :
eroffnen. Er gilt als

dernen Malerei. Sei-

und seine ,Sternen- i

ist kein Ubliches For-

0B REITER FORDERT
SCHULER DAHEIM TESTEN

Miinchen - OB Dieter Reiter (62, SPD) fordert,
dass Schiler sich kunftig daheim testen dir-
fen. Das sei, so Reiter in einem Schreiben an
Gesundheitsminister Klaus Holetschek (56,
CSU) schon aus infektiologischen Grinden
einer Testung in der Schule vorzuziehen. Die
Kontakte auf dem Weg oder in der Schule
kdnnten so ausgeschlossen werden.

GroBe Show fiir den Maler:
Vincent van Gogh und sein Bild
~Sternennacht”

Van Gogh hat

Wieder

=l ockdown-Pech

i der Wand. Die Wer-
i ke des Malers sind
i aufwdndig in eine
Video- und Multime-
dia-Show verwan-
i delt worden.

i Jetzt muss die
i Show wegen Coro-
na allerdings ver-
i schoben werden -
i schon wieder.

i Eigentlich hat-
i te sie im Janu-
! ar starten sollen.
Der Lockdown ver-
hinderte das. Neu-
i er Termin am 17.
Mérz. Ebenfalls ab-
i gesagt. Gestern er-
kiarte der Veran-
: stalter gegeniiber
i BILD: ,Wir planen
i die Eroffnung im
i August. Der Auf-
bau soll im Juli be-
i ginnen.” ran

A
: greift Fussek scharf an. Das hatte
: das Heim nicht geschlossen. Da-
fir wirden die rechtlichen Grund-
lagen fehlen.

Fir Fussek ein Skandal: ,,Es wur-
den dort Straftaten begangen.
Korperverletzungen. Unterlasse-
ne Hilfeleistung. Auch Betrug.”
Das hdtte man anzeigen miissen.
~Dann hatte man das Heim auch
geschlossen. Aber hier haben al-
le weggesehen.”
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Die Senioren-
residenz
Schliersee



